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働く上で、あなたが大切にしたいもの

～ 振り返りシート ～

選んだカードは？

選んだカード
どのような場面、状態、出来事を

イメージしましたか？
メモ

○ ３枚のカードを見て、思いついたこと，気がついたことはなんですか？

共通点は？ それぞれを一言でいうと？ それをつなげると？

○ そのほか、思いついたこと、気がついたことがあれば、自由にメモしておきましょう

たとえば・・・どうやって選びましたか？

選ばなかったけれど、印象深いカード、記憶に残っているカードは？


